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Karkonosska Akademie Aplikovanych Véd v Jeleni Hore
a
Vyssi odborna skola zdravotnickd, Stfedni zdravotnickad sSkola
a Obchodni akademii v Trutnové

vds zvou na polsko-Cesky online semindr na téma:

»Psychologicka podpora studenti a Zdkii v postpandemické realité. Jak se to dd zviddnout?"

30. LEDNA 2023 16:15

Pokud mate zajem, pfipojte se prosim ke schtizce kliknutim na odkaz nize:

Pfipojte se ke schlizce Zoom

https://zoom.us/j/94853228166?pwd=QWw2QkFCWjkvdmVOYU9hbHhLbTRjZz09

ID schlzky: 948 5322 8166
PFistupovy kéd: UrR21D

V ménici se postpandemické realité chceme vénovat zvlastni pozornost vyzvam souvisejicim s aspekty
dusevniho zdravi. Je v centru nasi pozornosti kvili tomu, Ze stale vice lidi uvadi problémy souvisejici s horsi
psychickou pohodou.

Setkani je urceno rediteliim skol, ucitelim, zaktim, studentiim, zastupciim Skolskych zafizeni, Skolskych
obvodi a vSem dalsim lidem, kterym jsou témata Skolstvi blizka - zastupctim firem, rodinnym pfislusnikiim

vzdélavanych, profesné aktivnim lidem, ale i tém ktefi jsou jiz v dichodu. Nejzajimavéjsi hlasy z diskuse
budou odménény a zvefejnény na webu https://www.cz-pl-transedu.eu/.

Béhem setkdni budeme hostit externi odborniky, specialisty na psychologii, psychiatrie a psychoterapie.
Pfednasky budou Uvodem do diskusi o souvisejicich problémech psychologickou podporu, kterou by
univerzity a Skoly mély ve skutec¢nosti poskytovat po pandemii, po které si mnoho student(l stéZuje, ze se
neciti dobfe, nedostatek motivace aktivity a nizké sebevédomi.
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Mgr. Karolina Smetanova, MA - vystudovala psychosocidlni védy na Univerzité Karlové
v Praze. Je $kolnim psychologem na SZS Trutnov. Pracuje individualné s jednotlivymi
zaky, ale i s celymi tfidnimi kolektivy, kde v prevenci rizikového chovani vyuziva takové
formy préce, jako jsou: mimoskolni vylety i integracni akce.

Piotr Kedziora, MA, je psycholog a psychoterapeut pUsobici v oblasti kognitivné-
behavioralni terapie, absolvoval kurz v oboru Kognitivné-behavioralni terapie poradany
Oxford Cognitive Therapy Center a Cognitive-Behavioral Therapy Centre. ZkuSenosti
sbiral jako psycholog a psychoterapeut m.j. pradce v nemocnici MSWIA v Jeleni Hore na
oddéleni neurotickych poruch, v klinice dusevniho zdravi v nemocnici MSWiA v Jeleni
Hore a v Psychologické klinice.

Ucasti na schlizce souhlasite s pofizovanim, pouzivanim a $ifenim vaseho snimku poradatelem akce.

Akce byla spolufinancovana v rdmci programu Evropské unie: INTERREG Polsko-Ceska republika pres hranice,
z Evropského fondu pro regionalni rozvoj, projekt Internetova platforma obsahujici informace pro ucitele a
vedeni skol v preshrani¢nim regionu / Online digitalni platforma s informacemi pro pedagogy a a
management kol v preshrani¢nim regionu: CZ.11.4.120/0.0/0.0/20_032/0002839.

Platforma internetowa zawierajaca
informacje dla nauczycieli | kierownictwa
szkdt w regionie transgranicznym.
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