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Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
i
Wyisza Zawodowa Szkota Medyczna, Srednia Szkota Medyczna
i Akademia Biznesu w Trutnovie

zapraszajq na polsko-czeskie seminarium online na temat:

,» Wsparcie psychiczne studentow i uczniow w rzeczywistosci popandemicznej. Kto i w jaki sposob
powinien go udzielac¢ ?*“

30 STYCZNIA 2023 GODZ. 16:15

Zainteresowanych prosimy o dotaczenie do spotkania poprzez klikniecie w ponizszy link:

Dotacz do spotkania Zoom

https://zoom.us/j/94853228166?pwd=QWw2QkFCWijkvdmVOYU9ShbHhLbTRjZz0
9

Identyfikator spotkania: 948 5322 8166
Kod dostepu: UrR21D

W zmieniajacej sie rzeczywistosci popandemicznej chcemy zwrdéci¢ szczegdlng uwage na wyzwania
zwigzane z aspektami zdrowia psychicznego. Jest ono w centrum naszej uwagi w zwigzku z tym , ze
coraz wiecej osOb zgtasza problemy dotyczace gorszego samopoczucia w sferze mentalnej.

Spotkanie jest przeznaczone dla dyrektoréw szkét, nauczycieli, uczniow, studentéw, przedstawicieli
réoznych placoéwek oswiatowych, kuratoridw i wszystkich innych oséb, ktérym bliskie sg tematy
edukacji — przedstawicieli biznesu, cztonkéw rodzin oséb uczacych sie, oséb aktywnych zawodowo,
ale tez tych, ktdére sg juz na emeryturze. Najciekawsze gtosy z dyskusji zostang nagrodzone i
opublikowane na stronie internetowej https://www.cz-pl-transedu.eu/.

Podczas spotkania bedziemy goscié ekspertéw zewnetrznych, specjalistow z zakresu psychologii,
psychiatrii oraz psychoterapii. Wyktady bedg wstepem do dyskusji na temat zagadnien zwigzanych ze
wsparciem psychicznym jakiego powinny udziela¢ uczelnie oraz szkoty w rzeczywistosci
popandemicznej, w ktérej wielu studentdw skarzy sie na zte samopoczucie, brak motywacji do
dziatania oraz niskg samoocene.


https://zoom.us/j/94853228166?pwd=QWw2QkFCWjkvdmVOYU9hbHhLbTRjZz09
https://zoom.us/j/94853228166?pwd=QWw2QkFCWjkvdmVOYU9hbHhLbTRjZz09
https://www.cz-pl-transedu.eu/
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mgr Karolina Smetanova-studiowata nauki psychospoteczne na Uniwersytecie Karola w
Pradze. Jest psychologiem szkolnym w SZS Trutnov. Pracuje indywidualnie z
poszczegdlnymi uczniami, ale takze z catymi grupami klasowymi, gdzie w profilaktyce
zachowan ryzykownych stosuje takie formy pracy jak: wycieczki pozaszkolne czy
imprezy integracyjne.

mgr Piotr Kedziora jest psychologiem i psychoterapeutg pracujgcym w nurcie terapii
poznawczo -behawioralnej, ukorficzyt kurs z zakresu Terapii Poznawczo — Behawioralnej
zorganizowany przez Oxford Cognitive Therapy Centre i Centrum Terapii Poznawczo —
Behawioralnej. Doswiadczenie jako psycholog oraz psychoterapeuta zdobywat m.in.
pracujgc w Szpitalu MSWIA w Jeleniej Gérze na Oddziale Zaburzen Nerwicowych, w
Poradni Zdrowia Psychicznego przy szpitalu MSWIA w Jeleniej Gérze oraz w Poradni
Psychologiczne;.

Biorgc udziat w spotkaniu wyrazajg Panstwo zgode na utrwalenie, wykorzystanie i rozpowszechnianie
Panstwa wizerunku przez organizatora wydarzenia.

Wydarzenie zostato dofinansowane w ramach programu Unii Europejskiej: INTERREG Polska-Czechy
Przekraczamy Granice, z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, projekt Platforma internetowa
zawierajgca informacje dla nauczycieli i kierownictwa szkét w regionie transgranicznym/ Online digitalni
platforma s informacemi pro pedagogy a management Skol v pfeshranic¢nim regionu:
CZ.11.4.120/0.0/0.0/20_032/0002839.
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