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Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Górze 
i 

Wyższa Zawodowa Szkoła Medyczna, Średnia Szkoła Medyczna 
i Akademia Biznesu w Trutnovie 

 

zapraszają na polsko-czeskie seminarium online na temat: 
 

„Stres w zawodach medycznych i jak sobie z nim radzić?” 

22 MAJA GODZ.11:30 
Platforma Zoom. Wstęp wolny. 

Platforma Zoom. Wstęp wolny. 
 
Zainteresowanych prosimy o dołączenie do spotkania poprzez kliknięcie w poniższy link: 

 

https://zoom.us/j/91286323860?pwd=a2lrNUFKOHNEZ0tDWmVGVlRUOXFGQT09 

Identyfikator spotkania: 912 8632 3860 

Kod dostępu: 2xUeW6 

 
Stres jest jednym z aspektów pracy w zawodach medycznych dlatego chcielibyśmy poruszyć ten 
temat i powiedzieć w jaki sposób można sobie z nim radzić. Nasi eksperci pomogą nam 
odpowiedzieć na to pytanie. 
 
Spotkanie jest przeznaczone dla  dyrektorów szkół, nauczycieli, uczniów, studentów, 
przedstawicieli różnych placówek ochrony zdrowia i wszystkich innych osób, którym bliskie są 
tematy związane z medycyną. Najciekawsze głosy z dyskusji zostaną nagrodzone i opublikowane 
na stronie internetowej https://www.cz-pl-transedu.eu/. 
 
 

          Podczas spotkania będziemy gościć ekspertów zewnętrznych, specjalistów z zakresu psychologii oraz    
          pielęgniarstwa zachowawczego i paliatywnego. Wykłady będą wstępem do dyskusji na temat  
          zagadnień związanych ze stresem towarzyszącym wykonywaniu zawodów medycznych. 
           
 

                                    mgr Karolina Smetanová- studiowała nauki psychospołeczne na 
Uniwersytecie Karola w Pradze. Jest psychologiem szkolnym w SZŠ Trutnov.  Pracuje 
indywidualnie z poszczególnymi uczniami, ale także z całymi grupami klasowymi, gdzie   
w profilaktyce zachowań ryzykownych stosuje  takie  formy pracy jak:  wycieczki 
pozaszkolne czy imprezy integracyjne.  

 
 

https://www.cz-pl-transedu.eu/
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lic.Beata Blicharz – Kaczmarek, specjalista w dziedzinie pielęgniarstwa zachowawczego i 
paliatywnego. Pracuje zawodzie 23 lata. Lubi ludzi  i  ich historie.   Wspiera swoich 
pacjentów w trudnych momentach. Kocha swoją pracę . Czas wolny spędza aktywnie. 
Uwielbia góry, rower, biegówki i ‘małe’ podróże. Kocha Karkonosze bo jak sama mówi to 
jest jej miejsce na ziemi. 

 

 
 
Biorąc udział w spotkaniu wyrażają Państwo zgodę na utrwalenie, wykorzystanie i rozpowszechnianie 
Państwa wizerunku przez organizatora wydarzenia. 
Wydarzenie zostało dofinansowane w ramach programu Unii Europejskiej: INTERREG Polska-Czechy 
Przekraczamy Granice, z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, projekt Platforma internetowa 
zawierająca informacje dla nauczycieli i kierownictwa szkół w regionie transgranicznym/ Online digitální 
platforma s informacemi pro pedagogy a management škol v přeshraničním regionu: 
CZ.11.4.120/0.0/0.0/20_032/0002839.  
 

 


