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Karkonoska Akademia Nauk Stosowanych w Jeleniej Gorze
i
Wyisza Zawodowa Szkota Medyczna, Srednia Szkota Medyczna
i Akademia Biznesu w Trutnovie

zapraszajq na polsko-czeskie seminarium online na temat:

,Stres w zawodach medycznych i jak sobie z nim radzic¢?”
22 MAJA GODZ.11:30

Zainteresowanych prosimy o dotgczenie do spotkania poprzez klikniecie w ponizszy link:

https://zoom.us/j/91286323860?pwd=a2lrNUFKOHNEZOtDWmVGVIRUOXFGQT09

Identyfikator spotkania: 912 8632 3860
Kod dostepu: 2xUeW6

Stres jest jednym z aspektow pracy w zawodach medycznych dlatego chcielibysmy poruszyé ten
temat i powiedzie¢ w jaki sposdb mozna sobie z nim radzi¢. Nasi eksperci pomogg nam
odpowiedzie¢ na to pytanie.

Spotkanie jest przeznaczone dla dyrektorow szkot, nauczycieli, uczniéow, studentow,
przedstawicieli réznych placowek ochrony zdrowia i wszystkich innych oséb, ktérym bliskie sg
tematy zwigzane z medycyna. Najciekawsze gtosy z dyskusji zostang nagrodzone i opublikowane
na stronie internetowej https://www.cz-pl-transedu.eu/.

Podczas spotkania bedziemy gosci¢ ekspertdw zewnetrznych, specjalistéw z zakresu psychologii oraz
pielegniarstwa zachowawczego i paliatywnego. Wyktady bedg wstepem do dyskusji na temat
zagadnien zwigzanych ze stresem towarzyszgcym wykonywaniu zawodéw medycznych.

mgr Karolina Smetanova- studiowata nauki psychospoteczne na
Uniwersytecie Karola w Pradze. Jest psychologiem szkolnym w SZS Trutnov. Pracuje
indywidualnie z poszczegdlnymi uczniami, ale takze z catymi grupami klasowymi, gdzie
w profilaktyce zachowan ryzykownych stosuje takie formy pracy jak: wycieczki
pozaszkolne czy imprezy integracyjne.



https://www.cz-pl-transedu.eu/

Platforma internetowa zawierajgca informacje dla nauczycieli i kierownictwa szkétf w regionie

transgranicznym
Online digitalni platforma s informacemi pro pedagogy a management skol v pfeshrani¢nim regionu
PREKRACUJEME HRANICE XA EVROPSK/—:\ UNIE / UNIA EUROF:EJSJ(A
. PRZEKRACZAMY GRANICE X x EVROPSKY FOND PRO REGIONALNI ROZVOJ —_———
2014—2020 * ok EUROPEJSKI FUNDUSZ ROZWOJU REGIONALNEGO

lic.Beata Blicharz — Kaczmarek, specjalista w dziedzinie pielegniarstwa zachowawczego i
paliatywnego. Pracuje zawodzie 23 lata. Lubi ludzi i ich historie. Wspiera swoich
pacjentéw w trudnych momentach. Kocha swojg prace . Czas wolny spedza aktywnie.
Uwielbia gory, rower, biegédwki i ‘mate’ podrdze. Kocha Karkonosze bo jak sama méwi to
jest jej miejsce na ziemi.

Biorgc udziat w spotkaniu wyrazajg Paristwo zgode na utrwalenie, wykorzystanie i rozpowszechnianie
Panstwa wizerunku przez organizatora wydarzenia.

Wydarzenie zostato dofinansowane w ramach programu Unii Europejskiej: INTERREG Polska-Czechy
Przekraczamy Granice, z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego, projekt Platforma internetowa
zawierajaca informacje dla nauczycieli i kierownictwa szkét w regionie transgranicznym/ Online digitalni
platforma s informacemi pro pedagogy a management skol v pfeshrani¢nim regionu:
CZ.11.4.120/0.0/0.0/20_032/0002839.
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